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УДК 378.1 
 

ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУРЕ В ОБЛАСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА И ОСНОВНЫЕ  

ПОДХОДЫ К ИХ РЕШЕНИЮ 

 

Е.В. Михеева 

 

Аннотация. В данной статье рассмотрены основные аспекты настольного 

тенниса, как учебной дисциплины, описаны основные положительные характери-

стики, наблюдаемые при занятии данным видом спорта, определены цель и задачи 
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учебного предмета, отмечены механизмы реализации воспитания среди обучающих-

ся физической культуры в рамках учебной дисциплины, сформулированы возможные 

проблемы, касающиеся процесса преподавания будущим специалистам физической 

культуры дисциплины «настольный теннис». Особое внимание автором уделено то-

му, что одним из вопросов педагогической науки является разработка и построение 

стратегических путей совершенствования профессионализма преподавателей в об-

ласти физической культуры и спорта, что обусловливается закономерностями со-

циального формирования и значительной социальной значимостью задачи повышения 

формирования профессиональных компетенций у будущих выпускников. Повышение 

качества процесса и становление профессиональной подготовки педагога в области 

физической культуры и спорта происходит  в вузовской системе. Специфика подго-

товки кадров  заключается в том, что к одной из составляющих вопроса профессио-

нальной подготовки педагогов можно отнести активную практическую подготовку  

в области освоения видов спорта, где процесс осуществляется с использованием раз-

нообразных образовательных технологий и увеличением количества часов на освое-

ние. Любой педагог, в особенности молодой выпускник, обязан технически грамотно 

продемонстрировать физические упражнения по видам спорта, в том числе и по на-

стольному теннису, предусмотренные учебной программой образовательного учре-

ждения. Резюмируя, автор указывает, что речь, таким образом, идет о профессио-

нальной компетентности в целом, то есть о результатах освоения выпускником об-

разовательной программы в области освоения дисциплины «настольный теннис» и 

подготовки не только по сумме знаний (они являются необходимой, но недостаточ-

ной составляющей профессионализма специалиста), но и по важнейшим практиче-

ским характеристикам, востребованным рынком труда. 

Ключевые слова: настольный теннис, физическое воспитание, учебная дис-

циплина, физический потенциал студентов, проблемы обучения настольному тенни-

су. 
 

PROBLEMS OF TRAINING SPECIALISTS IN PHYSICAL EDUCATION IN THE FIELD 

OF TABLE TENNIS AND THE MAIN APPROACHES TO THEIR SOLUTION 

 

E. Mikheeva 

 

Abstract. This article discusses the main aspects of table tennis as an academic dis-

cipline, describes the main positive characteristics observed when practicing this sport, de-

fines the purpose and objectives of the subject, notes the mechanisms for the implementation 

of education among students of physical culture within the framework of the academic dis-

cipline, formulates possible problems related to the process of teaching the discipline "table 

tennis" to future specialists of physical culture. The author pays special attention to the fact 

that one of the issues of pedagogical science is the development and construction of strateg-

ic ways to improve the professionalism of teachers in the field of physical culture and 

sports, which is determined by the laws of social formation and the significant social signi-

ficance of the task of increasing the formation of professional competencies among future 

graduates. Improving the quality of the process and the formation of professional training 

of a teacher in the field of physical culture and sports takes place in the university system. 

The specificity of personnel training lies in the fact that one of the components of the issue 
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of professional training of teachers can be attributed to active practical training in the field 

of mastering sports, where the process is carried out using a variety of educational technol-

ogies and an increase in the number of hours for mastering. Any teacher, especially a young 

graduate, is obliged to technically competently demonstrate physical exercises in sports, in-

cluding table tennis, provided for by the curriculum of an educational institution. Summa-

rizing, the author points out that in this way we are talking about professional competence 

in general, that is, about the results of mastering an educational program in the field of 

mastering the discipline "table tennis" by a graduate and training not only in terms of the 

amount of knowledge (they are a necessary but insufficient component professionalism of a 

specialist), but also in terms of the most important practical characteristics demanded by 

the labor market. 

Keywords: table tennis, physical education, academic discipline, physical potential 

of students, problems of teaching table tennis. 
 

В настоящее время практика физического воспитания среди обучающихся ор-

ганизаций высшего образования является неотъемлемой частью формирования их 

физических качеств. Повышение физического и оздоровительного потенциала, мы-

шечной и двигательной активности студентов, в частности будущих специалистов 

физической культуры, является важнейшей задачей проведения учебных занятий и 

осуществляется за счет применения специализированных учебных методик и подхо-

дов в рамках данного направления. Стоит отметить, что не всегда процесс занятий по 

физическому воспитанию студентов спортивных факультетов приносит выполнение 

поставленных результатов. В этом случае, большое внимание уделяется включению в 

программы образования специализаций по различным видам спорта, как ведущему 

фактору повышения и совершенствования физической культуры и здоровья обучаю-

щихся вузов.   

Достоверно, что положительный рост критериев и показателей здоровья обу-

чающихся высших учебных заведений, их мышечного потенциала, достигается за 

счет двигательной активности. Чем более эффективно и рационально студент исполь-

зует свой двигательный потенциал, тем более заметнее проявляется улучшение пси-

хофизического состояния, снятие умственного напряжения, устойчивость к внешним 

и внутренним раздражителям и т.д.  

Одним из специализированных видов спорта, включающих в себя эффектив-

ную и разнообразную двигательную активность, позволяющих формировать у сту-

дентов физические качества, оперативное мышление, эмоциональную устойчивость, 

является настольный теннис. Регулярные занятия данным видом спорта способны 

улучшить у обучающихся показатели здоровья.  

Настольным теннисом могут заниматься люди любого пола, возраста, а также 

лица с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Доступность данной спортив-

ной игры делает ее достаточно популярным направлением также среди студентов.  

Развитие и совершенствование настольного тенниса как учебной дисциплины в 

вузах является важным этапом формирования у обучающихся спортивной подготовки 

и физической культуры. Стоит отметить ряд положительных сторон, наблюдаемых 

при занятии настольным теннисом: 

1. Ограничение ухудшения и укрепление зрения будущих специалистов физи-

ческой культуры. В процессе игры происходит постоянная перефокусировка зрачка и 
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сокращение мышц глазного аппарата. Это способствует получению продолжительно-

го эффекта, схожего с результатом проведения специальных тренировок на глаза.  

Стоит отметить, что студентам, имеющим серьезные проблемы со зрением, настоль-

ный теннис противопоказан [4]. 

2. Увеличение скорости реакции. Достоверно, что скорость полета мяча в на-

стольном теннисе может достигать 170-180 км/ч. Небольшая длина игровой поверх-

ности заставляет игрока не только внимательно следить за двигающимся мячом, но и 

оперативно принимать решения. Нередко быстрота реакции может помочь студенту и 

в различных жизненных ситуациях, например, увернуться от летящего объекта, пой-

мать падающий со стола предмет и т.д. Интересно, что настольный теннис также вы-

ступает средством подготовки специалистов как спортивных (например, вратарь хок-

кейной команды), так и иных профессий (например, операторов, космонавтов) к экс-

тремальным быстротекущим ситуациям. 

3. Формирование и развитие целеустремленности, решительности, оперативно-

го мышления, волевых характеристик. Наиболее наглядно данные качества проявля-

ются в рамках командного разряда, когда каждый игрок ставит перед собой задачу 

выигрыша партии и получения очка для команды. Это влечет за собой оперативную 

мыслительную активность и психологическую саморегуляцию студентов. 

4. При занятии настольным теннисом развивается опорно-двигательный аппа-

рат, что в свою очередь стабилизирует и улучшает осанку, работу дыхательной и сер-

дечно-сосудистой систем. Интенсивные занятия, включающие большое количество 

перемещений у стола, способны предотвратить развитие сердечных заболеваний и 

направлены на повышение качества работы легких студента. 

5. Стоит отметить, что настольный теннис можно рассматривать так же как ме-

ханизм борьбы со стрессом, агрессией и повышенной эмоциональностью студента. 

Монотонность учебного дня, нередко, негативно сказывается на психологическом со-

стоянии студента. Занятия настольным теннисом являются наиболее рациональным и 

безопасным средством выплеска отрицательных эмоций, что подтверждается силой, с 

которой обучающийся отбивает мяч [1]. 

Таким образом, настольный теннис является одним из спортивно-

ориентированных занятий, которое направлено на поддержание и укрепление оздоро-

вительного потенциала, совершенствование физической подготовленности обучаю-

щихся высших учебных заведений, в частности будущих специалистов физической 

культуры. Отсюда выделим цель и задачи учебной дисциплины «настольный теннис» 

(рисунок 1).  

В качестве основных методов и средств реализации цели и задач настольного 

тенниса в качестве учебной дисциплины могут выступать: 

– учебно-практические занятия; 

– спортивно-массовые мероприятия; 

– спортивные секции [3]. 

В процессе проведения настольного тенниса как учебной дисциплины в орга-

низациях высшего образования не всегда можно отметить выполнение всех постав-

ленных преподавателем задач. Усвоение теоретических знаний, практических навы-

ков и умений в данном виде спорта нередко носит посредственный характер [2]. Это 

зависит от многих факторов, которые формируют актуальную проблему в области 

обучения будущих специалистов физической культуры.  
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Рисунок 1. Цель и задачи учебной дисциплины «Настольный теннис»  

в рамках обучения в организациях высшего образования 

 

На примере Елецкого государственного университета им. И.А. Бунина рас-

смотрим ряд возможных проблем, касающихся данного вопроса.  

1. В настоящее время во многих организациях высшего образования, в том чис-

ле и в ЕГУ им. И.А. Бунина применяется болонская система образования, предпола-

гающая разделение учебного процесса на 2 части:  

– бакалавриат, длящийся 4 года; 

– магистратура, длящаяся 2 года.  

В рамках данной системы дисциплина «настольный теннис» среди будущих 

специалистов физической культуры проводится на последнем году обучения (4-5 

курс). Скудный учебный план, предполагающий занятия настольным теннисом в те-

чение 2-х месяцев, не приведет к получению положительного результата для постав-

ленных преподавателем задач, так как данная спортивная игра является довольно 

технически сложным и богатым видом спорта, для изучения приемов которого требу-

ется более продолжительный промежуток времени.  

2. Одной из проблем в рамках обучения настольному теннису будущих специа-

листов физической культуры является большое количество часов, отводимое на само-

стоятельное обучение. Естественно, что для углубления полученных знаний в рамках 

дисциплины самостоятельная работа приобретает важное значение. Но не стоит забы-

вать, что в основном студенты спортивного факультета на учебных занятиях настоль-

ным теннисом впервые знакомятся и с правильным выполнением технических прие-

мов и упражнений и практикуют их. Поэтому в рамках учебной дисциплины необхо-

димо применение большего количества практических занятий для формирования тех-

нических навыков.  
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3. 4-5-е курсы представляют собой период, когда студенты являются уже со-

стоявшимися личностями со своими установившимися ориентирами на будущую 

жизнь. Многие из обучающихся спортивного отделения не проявляют повышенного 

интереса к данной игре, так как имеют уже сформировавшиеся предпочтения в спор-

те, а также других, более интересующих студентов, сфер жизни, отдают свободное 

время на рабочую деятельность, семью и т.д.  

4. В ЕГУ им. И.А. Бунина проводят внеучебную работу секции по различным 

видам спорта. Настольный теннис также не является исключением. Секция может вы-

ступать в качестве одного из механизмов реализации учебного плана в рамках данной 

дисциплины. Однако проблема кроется в том, что основной контингент занимающих-

ся в секции настольного тенниса представляют студенты неспортивных направлений, 

что во многом может быть связано с поздним ознакомлением студентов с учебной 

дисциплиной «настольный теннис» и в связи с этим отсутствием интереса к данному 

виду спорта.  

Таким образом, можно отметить, что настольный теннис является одной из 

наиболее эффективных и прогрессивных учебных дисциплин, направленных на по-

вышение физического потенциала, спортивной культуры и улучшение здоровья бу-

дущих специалистов в области спортивного и физического совершенствования. Стоит 

отметить, что для формирования у студентов желания и привычки для занятия дан-

ным видом спорта, преподавателями организаций высшего образования необходимо 

применять в своей работе рациональный механизм физического воспитания и совер-

шенствования, который, в свою очередь, требует применения более широкого масси-

ва средств. 
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ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ ЖЕНЩИН 35-39 ЛЕТ К ЗАНЯТИЯМ  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ФИТНЕСОМ  

 

В.С. Рязанова 

 

Аннотация. В статье раскрывается вопрос о выявлении личностно-

мотивационной оценки к использованию различных технологий оздоровительных 

фитнес-программ. Особое внимание уделено одной из нерешенных проблем, которой 

является рационализация двигательных режимов для женщин разного периода сред-

него возраста, что не позволяет достичь должного оздоровительного эффекта, в 

некоторых случаях отмечаются и негативные последствия. Ввиду этого, в статье 

указывается, что можно говорить о существующем дефиците оптимальных физ-

культурно-оздоровительных программ, которые могут дать видимый долговремен-

ный комплексный оздоровительный эффект. Необходимым условием оптимизации 

уровня здоровья женщин является высокий уровень двигательной активности. Про-

анализирована оценка личностной мотивации женщин 35-39 лет к занятиям оздоро-

вительным фитнесом, где результаты исследования послужат для разработки экс-

периментальной методики по повышению уровня физической подготовленности и 

морфофункциональных показателей женщин средствами оздоровительного фитне-

са. Актуальность совершенствования системы занятий оздоровительным фитнесом 

обусловлена, с одной стороны, тем, что у женщин с наступлением среднего возрас-

та выявляются инволюционные изменения в функциональных, физических, адаптаци-

онных показателях, с другой, - отсутствием методики занятий, улучшающей физи-

ческие кондиции в комплексе, в то время как большинство практических программ 

имеют узкий спектр воздействия. Резюмируя, автор указывает, что вовлечь жен-

щин в систематические занятия физическими упражнениями возможно лишь в том 

случае, если им будут предложены инновационные технологии оздоровительных 

фитнес-программ в интересных для занимающихся сочетаниях. Кроме того, особен-
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