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Аннотация. Такие дисциплины, как физическая культура и спорт немаловаж-

ны в высшем учебном заведении. В данной статье рассматриваются актуальные 

волнующие проблемы преподавания вышеупомянутых дисциплин в высших учебных 

заведениях, которые каким-либо образом тормозят или нарушают процесс ведения 

занятия, препятствуют эффективному изучению материала по дисциплине, что 

влечѐт за собой ряд отрицательных последствий. Рассматриваемые проблемы вол-

нуют современную молодѐжь, поэтому их анализ позволяет сделать процесс обуче-

ния более продуктивным, развивает и расширяет как возможности представителей 

студенчества, так и компетенции и опыт преподавательского состава. В первую 

очередь, хочется отметить ведение «Дневника самонаблюдения и самосовершенст-

вования студента», в котором будет отмечаться личная цель, преследуемая сту-

дентом, наблюдение за физическим состоянием и здоровьем студента, разработка и 

составление непосредственного личного плана для каждого студента. Второй про-

блемой стало неэффективное распределение учебной нагрузки в течение рабочего 

дня, что также отрицательно влияет как на студентов, так и на преподавателей. 

С одной стороны мы встречаемся с усталостью обучающихся, загруженностью их 

учебного дня, с другой – демотивация студентов порождает демотивацию препода-

вательского состава, оказывает непосредственное влияние на посещаемость и за-

интересованность студентов, что в прямой зависимости порождает интерес и 

профессионально-творческое развитие преподавателей. Также проблема мотивации 

вынесена отдельным вопросом, который в своей опоре зависит от целей и задач, ко-

торые ставят перед собой студенты при посещении дисциплин по физической куль-

туре и спорту. Мы рассмотрели разноплановые факторы, влияющие на мотивацию, 

большое внимание уделили разновидностям кружков и секций, что немаловажно при 

учѐте потребностей и интересов обучающихся. Подробный анализ актуальных про-

блем позволил вынести ряд рекомендаций по их решению, что, в свою очередь, влечѐт 

за собой наибольшую эффективность физической культуры и спорта в жизни пред-

ставителей студенчества. 
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Abstract. Such disciplines as physical culture and sports are important in higher 

education. This article discusses the current exciting problems of teaching the above-

mentioned disciplines in higher educational institutions, which in any way slow down or 

disrupt the process of conducting classes, hinder the effective study of the material on the 
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discipline, which entails a number of negative consequences. The problems under consider-

ation concern modern youth, therefore, their analysis makes it possible to make the learning 

process more productive, develops and expands both the capabilities of student representa-

tives and the competencies and experience of the teaching staff. First of all, I would like to 

note the keeping of a Diary of self-observation and self-improvement of the student, which 

will note the personal goal pursued by the student, monitoring the physical condition and 

health of the student, the development and compilation of a direct personal plan for each 

student. The second problem was the inefficient distribution of the academic load during the 

working day, which also negatively affects both students. that and the teachers. On the one 

hand, we meet with the fatigue of students. on the other hand, demotivation of students ge-

nerates demotivation of the teaching staff, has a direct impact on the attendance and inter-

est of students, which directly generates interest and professional and creative development 

of teachers. Also, the problem of motivation is a separate issue, which in its support de-

pends on the goals and objectives that students set themselves when attending physical edu-

cation and sports disciplines. We examined the diverse factors affecting motivation, paid 

great attention to the types of clubs and sections, which is important when taking into ac-

count the needs and interests of students. A detailed analysis of current problems allowed us 

to make a number of recommendations for their solution, which, in turn, entails the greatest 

effectiveness of physical culture and sports in the life of student representatives. 

Keywords: physicaleducation, students, students, health. 

 
Самосовершенствование и самовоспитание – одни из важнейших привычек, 

развитие и воспитание которых являются целью высшего учебного заведения. При 
этом физическое воспитание стоит на одной из высших ступеней к достижению этих 
целей [3, с. 141]. Физическое самовоспитание – сложный и многосторонний процесс, 
задачей которого является осознанная и размеренная работа над собой, направленная 
на создание и развитие полноценной культурно развитой здоровой личности. 

В обществе прослеживается тенденция сохранения и укрепления здоровья под-
растающего поколения, что является основополагающим на этапе развития будущего 
поколения государства. Университет стоит посредником в решении данного вопроса 
между человеком и государством. Именно здесь происходит процесс формирования 
умений и навыков физического самосовершенствования и самовоспитания.  

В настоящее время многие ветви образования и воспитания претерпевают об-
новление компонентов и структуры. Сфера физической культуры не остаѐтся в сторо-
не. Она требует всѐ больших знаний и умений, нового опыта, в связи с чем основной 
задачей учебного заведения становится воспитание в студентах необходимых навы-
ков так, чтобы в дальнейшей жизни они смогли самостоятельно организовывать и оп-
ределять двигательный режим активности, умея учитывать особенности своего орга-
низма и его требований. Это же первая и актуальнейшая проблема физического вос-
питания и физической культуры и спорта в целом.  

Для решения данной проблемы необходимо учесть ряд факторов, к которым 
относятся: 

 состояние здоровья – рассматривается наличие/отсутствие заболеваний, 
влияющих каким-либо образом на занятия спортом; 

 уровень физического развития – внимание уделяется уровню физической 
подготовленности студента, его спортивной культуре и пр.; 

 функциональное состояние и особенности телосложения [1]. 
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Для более глубокого изучения и контроля данной проблемы можно ввести обя-

зательное заполнение «Дневника самонаблюдения и самосовершенствования студен-

та». Это отнесѐтся к индивидуальному контролю обучающегося за своими успехами и 

результатами. При помощи преподавателя студент должен разработать персональную 

карту двигательной активности и занятий физической культурой. Она будет вклю-

чать: 

 личную цель студента с задачами для еѐ осуществления; 

 профилактическое наблюдение за физическим состоянием; 

 разработку и составление комплекса физических упражнений (с характери-

стикой развитого вследствие выполнения конкретного качества). 

Результатом использования данного метода будет повышение уровня компе-

тенции студента в вопросах физического воспитания в высшем учебном заведении с 

акцентом на самостоятельный контроль за занятиями спортом и за ведением здорово-

го образа жизни в целом.  

Следующая проблема, которая подлежит нашему анализу, – уровень учебной 

нагрузки студентов [1]. Зачастую проблема плотного учебного расписания не позво-

ляет студентам уделить время полноценным занятиям физической культурой. Здесь 

как раз стоит отметить проблему грамотного распределения занятий физической 

культурой в течение учебной недели, чтобы избежать переутомления и перенапряже-

ния учащихся. Последние факторы могут привести, в свою очередь, к снижению ус-

певаемости и интереса к социальной активности.  

Среди обучающихся ЕГУ им. И.А. Бунина, ОГУ им. И.С. Тургенева, ЛГПУ им. 

П.П. Семѐнова-Тян-Шанского был проведѐн опрос. 60 респондентов отвечали на во-

прос: «Довольны ли Вы распределением занятий физической культурой в Вашем 

учебном плане?». Изо всего числа опрошенных 42 отметили – Да, 18 – нет (рис.1). 

 

 
 

Рисунок 1. Довольны ли Вы распределением занятий физической культурой  

в Вашем учебном плане?  
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Из этого мы можем вывести следующее: не во всех вузах уделяется должное 

внимание распределению времени занятий физической культурой и спортом в учеб-

ном плане студента. Нагрузка на студентов должна распределяться равномерно, а са-

ми занятия будут проходить эффективнее, если применить разноплановые занятия, 

направленные на развитие различных групп мышц, а также развитие необходимых 

физических качеств. Нагрузка должна распределяться с учѐтом дифференцированно-

го подхода к обучающимся. При использовании такого метода можно добиться боль-

ших успехов, персонально значимых для каждого студента. Здесь также может по-

мочь «Дневник студента», на который обучающийся сможет опираться, чтобы вы-

брать верные задания, упражнения, интенсивность и продолжительность их выполне-

ния. 

Не менее важной, не менее актуальной проблемой физической культуры в ву-

зах является отсутствие у студентов заинтересованности. Отсутствие мотивации у 

обучающихся, нехватка необходимых секций и кружков, односторонний подход к по-

даче материала лишь усугубляют ситуацию в вопросах отношения студентов к спор-

ту. 

Решение данной проблемы в частности зависит от социума, в котором она об-

разовалась. Для этого стоит принять ряд мер по популяризации спорта, например, 

проведение спортивных мероприятий, оздоровительных сборов, соревнований, от-

крытие секций и кружков по востребованным, желаемым спортивным направлениям.  

Среди вышепредставленных групп студентов был проведѐн следующий опрос: 

«Довольны ли Вы выбором спортивных кружков и секций в университете?». На что 

50 человек ответили «Да», а лишь «10» - нет. Путѐм последующего разбора причин 

приходим к выводу, что из этих 10 – 7 человек просто не знают о существовании тех 

или иных секций, а остальные 3 принципиально не интересуются спортом (Рис.2). 

 

 
 

Рисунок 2. Довольны ли Вы выбором спортивных кружков и секций в университете? 
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Решение данной проблемы необходимо, потому как это оказало непосредст-

венное влияние на формирование осознанного личностного подхода к занятиям фи-

зической культурой среди обучающихся вузов. Меры, принятые для эффективной 

пропаганды спорта, помогут активизировать и сформировать эффективный спортив-

ный досуг студента, поднять его двигательную активность, обеспечить профилактику 

заболеваний и укрепление состояния здоровья. Важнейшим итогом этого пункта бу-

дет пробуждение интереса к занятиям физической культурой у студентов, как следст-

вие этого – формирование навыков самосовершенствования организма и самоконтро-

ля своих действий.  

Таким образом, решение представленных выше проблем – одна из ведущих за-

дач университетов в области популяризации физической культуры и спорта среди 

студентов. Здоровьесберегающая деятельность – важная часть жизнедеятельности 

студентов, сфера в разной мере направленного, осознанного и развивающего взаимо-

действия студента с иными субъектами образования [2, с. 359]. 

Актуальность поднятых вопросов волнует как преподавателей с точки зрения 

продуктивной и эффективной работы со студентами, так и студентов как представи-

телей нового поколения, которое стремится быть совершенным и полноценно разви-

тым, для чего нужен навык самоподготовки, самодисциплины и ответственности. 
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