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Аннотация. В данной статье раскрываются перспективы развития системы 

физического воспитания студентов в период их обучения в вузе. Актуальность рас-

сматриваемой тематики связана с соответствием современным требованиям рын-

ка труда к конкурентноспособному специалисту как не только высокопрофессио-

нальному работнику, но и физически здоровому человеку, способному продолжитель-

ное время быть трудоспособным. Следовательно, вузы должны наряду с формирова-

нием у своих студентов профессиональных компетенций предоставлять им больше 

возможностей для занятий физической культурой и спортом помимо часов, запла-

нированных в учебных планах. Студенты с первого по третий курс включительно по-

сещают занятия, направленные на развитие и укрепление физического воспитания, 

согласно учебному плану. На четвертом и пятом курсах не должно останавливаться 

их физическое развитие. В стенах вуза должны предоставляться дополнительные 

возможности для продолжения занятий физической культурой и спортом всех сту-

дентов, а не только спортивных специальностей. Перспективы развития системы 

физического воспитания вуза должны носить системный характер с использованием 

различных возможностей, в том числе и средств физического воспитания студен-

тов. Целью исследования стало выявление мотивов физического развития студентов 

«неспортивных» специальностей после окончания занятий по дисциплине «Физиче-

ская культура и спорт» на 3 курсе согласно учебному плану. В исследовании приняли 

участие 44 студента 5 курса института филологии ЕГУ им. И.А. Бунина. Эмпириче-

ское исследование осуществлялось с использованием метода опроса. Опрос прово-

дился в дистанционном формате с помощью сервиса Google Forms. 

Ключевые слова: физическое воспитание, система физического воспитания, 

студент, вуз, физическая культура, спорт. 

 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF THE SYSTEM OF PHYSICAL 

EDUCATION OF STUDENTS IN THE CONDITIONS OF THE UNIVERSITY 

 

E. Kamynina 

 

Abstract. This article reveals the prospects for the development of the system of phys-

ical education of students during their studies at the university. The relevance of the topic 

under consideration is associated with the compliance of the modern requirements of the 

labor market with a competitive specialist as not only a highly professional employee, but 

also a physically healthy person who can be able to work for a long time. Therefore, univer-
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sities should, along with the formation of professional competencies among their students, 

provide them with more opportunities for physical education and sports in addition to the 

hours planned in the curriculum. Students from the first to the third year inclusive attend 

classes aimed at developing and strengthening physical education, according to the curricu-

lum. In the fourth and fifth courses, their physical development should not stop. Within the 

walls of the university, additional opportunities should be provided for the continuation of 

physical education and sports of all students, and not just sports specialties. The prospects 

for the development of the physical education system of the university should be systematic 

in nature using various opportunities, including the means of physical education of students. 

The purpose of the study was to identify the motives for the physical development of students 

of "unsportsmanlike" specialties after completing classes in the discipline "Physical culture 

and sports" in year 3 according to the curriculum. The study was attended by 44 5th year 

students of the Institute of Philology of YSU named after I.A. Bunin. The experimental study 

was carried out using a survey method. The survey was conducted in a remote format using 

the Google Forms service. 

Keywords: physical education, physical education system, student, university, physi-

cal education, sports. 

 

Современные обстоятельства, происходящие в рыночной экономике, возвы-

шенная степень конкуренции на рынке труда, что вследствие приводит к ежедневно 

развивающейся системе, которая определяет самые высочайшие запросы к качеству 

подготовки сегодняшних обучающихся высших учебных заведений. Вследствие этого 

система передового высшего образования ориентирована на подготовку знатоков, 

способных брать на себя самые разнообразные задачи, а не избито воспроизводить 

уже готовые технологии. Главная проблема, которая стоит перед современными 

учебными заведениями, это воспитание творческой личности, способной делать без-

условно свежие творческие и креативные планы. Учащийся вуза нашего времени обя-

зан уметь использовать приобретенные в институте познания в каждодневной про-

фессиональной работе, а еще быть готовым продолжить последующее самообразова-

ние, быть способным к самосовершенствованию. 

Так конкурентноспособность ориентируется не только на профессиональные 

умения и способности, но и на показатель самочувствия, трудоспособности и надеж-

ности. Нужно, собственно, чтобы физическое воспитание обучающихся высших 

учебных заведений было нацелено на достижение обозначенных целей, а их степень 

физиологической культуры разрешала им улаживать не только здоровьесберегающие 

задачки, но и мастерски, профессионально-образовательные [1]. 

Источники проблемы, связанные с физическим воспитанием, берут свои истоки 

с момента начала цивилизованного развития человека. Ведь историческая обуслов-

ленность физического воспитания человека от материальных условий его существо-

вания, уровня развития производительных сил, где человек является его главным 

элементом, стала, в конечном счете, главной детерминантой эволюции материальной 

и духовной культуры как социума, так и каждого его члена. 

Ни для кого не секрет, что при отборе на престижное место работы, помимо 

собеседования, которое помогает работодателю понять уровень профессиональной 

компетентности, будущий работник предприятия обязан пройти и медицинское об-

следование. Работодатель заинтересован развивать его в профессиональном направ-
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лении и при этом хочет получить гарантию его трудоспособности, в основе которой в 

первую очередь лежит здоровье. 

Однако, обратившись к статистическим данным Министерства здравоохране-

ния РФ, мы можем увидеть печальную картину. «Особую тревогу вызывает выявлен-

ное возрастание на 27% гипертонических реакций, на 41% вегетососудистой дисто-

нии студентов, возросло число патологий органов зрения на 18%, сердечно-

сосудистой системы – на 38%» [3]. 

Процесс физического воспитания многогранен и сложен. По структуре он 

представляет собой многоуровневую образовательную систему, целостную и единст-

венную по структуре. Впрочем, стоит подметить, что удачное осуществление пред-

ставленного процесса вероятно лишь только при нескончаемой работе всякого значе-

ния. Одним из этих значений считается система физического воспитания обучающих-

ся в учреждениях профобразования [2].Также проблема реализации физического вос-

питания в условиях вуза в русле поликультурной идеи формирования гармонически 

развитой личности сложна и многоперспективна. Многие отечественные ученые, та-

кие как Л.А. Саруханян [3] и Т.С. Давудов [3], изучали способы и средства поддержа-

ния физического воспитания в вузе, а именно какими способами и средствами воспи-

тать у студентов потребность в необходимости и постоянной работе над собой; осо-

бенности своего организма, рационального питания, оптимального использования 

своего физического потенциала, ведения здорового образа жизни. Но, несмотря на 

значительную модернизацию структур высшего образования, в учебных планах, на 

наш взгляд, не уделяется достаточное внимание реализации процесса физического 

воспитания студентов. 

Физическое воспитание в учреждениях высшего образования строится на 

принципах индивидуального и личностного подхода, с приоритетом оздоровления 

человеческого организма. Студенты с 1-го по 3-й курс посещают занятия, направлен-

ные на развитие и укрепление физического воспитания. Но как же быть потом?  

На примере ЕГУ им. И.А. Бунина мы с уверенностью можем говорить о том, 

что физическое воспитание студентов на этом не заканчивается. 

В нашем университете есть спортивный клуб, спортивные секции, которые мо-

гут посещать как преподавательский состав, так и студенты. Организованы различ-

ные команды по волейболу, баскетболу и т.д. Ежегодно на базе ЕГУ им. И.А. Бунина 

проводится более 40 спортивных мероприятий, в них принимает участие около трех 

тысяч из числа студентов, аспирантов, преподавателей и других сотрудников. В уни-

верситете для занятий физической культурой и спортом имеется спортивный ком-

плекс, который включен во всероссийский реестр объектов спорта: 10 спортивных за-

лов, стадион, 8 плоскостных спортивных сооружений, загородная спортивно-

оздоровительная база. 

Согласно программе воспитания ЕГУ им. И.А. Бунина физическое воспитание 

студентов – это «формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, раз-

витие способности к сохранению и укреплению здоровья». Из этого следует, что уни-

верситет уделяет внимание физическому воспитанию обучающихся всех профилей 

подготовки, а не только спортивных. Безусловно, вуз всячески поддерживает своих 

студентов, организовывая различные спортивные мероприятия, но без желания само-

го обучающегося этого недостаточно.   
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Для того чтобы узнать занимаются ли студенты старших курсов развитием сво-

его физического воспитания самостоятельно, мы приняли решение провести опрос 

среди обучающихся старших курсов института филологии. В опросе приняли участие 

студенты 5 курса. 

Опрос проводился с использованием дистанционных технологий, а именно 

Google Forms. В него были включены 15 вопросов различной тематики, которые были 

направлены как на получение личной информации (пол, возраст), так и для определе-

ния образа жизни человека. 

Вопросы, которые были напрямую связаны с нашей темой, начинались с зада-

ния под номером 3. В этом вопросе мы попытались выяснить, кто когда-то познако-

мил ребят со спортом, а быть может, и привил им любовь к нему. Вариантов ответов 

было несколько: родители, друзья, коллеги родителей, врачи или вовсе с занятиями 

спортом человек не был знаком с самого детства. Самым популярным ответом на этот 

вопрос был вариант, связанный с родителями ребят, более 80% опрошенных. Ребята 

до сих пор с любовью и огромной теплотой в сердце вспоминают, как когда-то роди-

тели учили кататься их на велосипеде, плавать в речке, мальчиков папы учили подтя-

гиваться на турнике, поднимать гантели и многое другое. 

Исходя из этого вопроса, нам было интересно узнать, в каком конкретно воз-

расте опрашиваемые начали заниматься спортом, ведь ни для кого не секрет, что от 

возраста начала занятий спортом может зависеть успешная реализация спортивной 

карьеры данного человека в будущем. Варианты ответов также были разнообразны. 

Кто-то утверждал, что начал свои занятия ещѐ в детском саду, посещая различные 

спортивные секции (для мальчиков, чаще всего, это были футбольные секции, а для 

девочек – танцы и гимнастика). Кто-то начал активно заниматься только лишь в 

школьном возрасте, говоря о том, что именно школьный учитель физической культу-

ры помог им открыть в себе скрытые спортивные таланты. Участников опроса, кото-

рые начали бы свое знакомство со спортом в студенческом возрасте, по нашим ре-

зультатам не оказалось. 

Ответы на следующий вопрос тоже оказались не менее интересными. Когда мы 

спросили, «Каким видом спорта Вы занимаетесь?», участники вопроса акцентировали 

наше внимание на том, что в настоящее время они активно не занимаются никакими 

видами спорта, но в школьном возрасте 40% практиковались в легкой атлетике (бег), 

20% в плаванье, 10% активно занимались гимнастикой, 30% учились мастерски ка-

таться на лыжах, некоторые из них отметили, что даже участвовали в школьных со-

ревнованиях, которые связаны с этим направлением. 

В результате опроса мы выяснили, что лишь 2% испытуемых занимаются са-

моразвитием своего физического здоровья самостоятельно. Данные студенты активно 

посещают тренажерные залы, бассейн, катаются на лыжах и бегают по утрам, при 

этом делают это регулярно.  

Ответы на следующий вопрос «Как часто Вы занимаетесь самостоятельно фи-

зическими упражнениями?» тоже оказались неутешительными. Варианты ответов 

студентов представлены на рисунке 1. Количественные данные представлены в про-

центном соотношении к общему числу респондентов. 
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Рисунок 1. Частота занятий студентами физической культурой самостоятельно  

 

На вопрос «Что даѐт Вам спортивный образ жизни?» все единогласно ответили, 

что это помогает им быть бодрыми целый день, а самое главное – помогает им оста-

ваться в хорошей физической форме и повышает их иммунитет.  

Самым интересным, по нашему мнению, является последний вопрос «Какие, на 

Ваш взгляд, главные причины пренебрежения современной молодежи физических на-

грузок?». Самым популярным оказался ответ «лень». И действительно, многие моло-

дые люди пренебрегают занятиями физической культурой, оправдывая себя сильной 

загруженностью и нехваткой времени. 

Получив такие неоднозначные результаты, мы решили спросить у опрашивае-

мых, которые занимаются физической культурой о том, приносит ли им занятие спор-

том удовольствие? Здесь мнения разделились поровну 50% ответили «Скорее да, чем 

нет», а другие «Скорее нет, чем да». 

Порадовали нас ответы на вопрос о том, как относятся студенты к людям, ко-

торые активно занимаются физической культурой и спортом. Здесь ответы были еди-

ногласны – все высказались, что относятся к этому положительно. 

Для того, чтобы получить полную картину образа и стиля жизни студентов, мы 

решили спросить, занимаются ли спортом их родители. Здесь ответы также разо-

шлись: 70% не занимаются, 30% стараются вести свою жизнь активно. Исходя из это-

го, можно сделать вывод о том, что темп современной жизни стирает из памяти лю-

дей информацию о том, как важно на протяжении всей жизни поддерживать и улуч-

шать свое физическое воспитание. Ребята из нашего вуза, безусловно, не до конца 

осознают важность сохранения своего физического здоровья, ссылаясь на усталость, 

недостаток времени, они забывают, как важно ежедневно укреплять и поддерживать 

свой иммунитет. Занятия спортом идеально подходят для этого. 

Конечно, данная статистика всего опроса не вызывает у нас никаких положи-

тельных эмоций, ведь именно занятия физкультурой и спортом оказывают огромное 

влияние на физическое и духовное воспитание молодежи. Ведь ни для кого не секрет, 

что студенты-спортсмены и те, которые регулярно занимаются физкультурой, выска-

зывают свое негативное отношение к наркотикам и курению, а также отказываются 

от употребления алкогольных напитков. 

Именно поэтому, на наш взгляд, необходимо усилить в вузах пропаганду спор-

тивного здорового образа жизни. Необходимо регулярно объяснять студентам, полу-
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чающим «неспортивные» специальности, важность ведения здорового образа жизни, 

занятий физкультурой и побуждать включать это в свою повседневную жизнь. 

 

Список литературы 

1. Васильков В.Г. Физическое воспитание, как средство целостного развития 

личности студента вуза: дис…канд. пед. наук. – СПб., 2003. – 174 с. 

2. Сапегина Т.А. Профессионально-прикладная физическая подготовка сту-

дентов профессионально-педагогического вуза: учеб.-метод. пособие. – Екатерин-

бург, 2013. – 103 с. 

3. Саруханян Л.А., Давудов Т.С. Спорт и физическое воспитание студентов // 

Международный журнал экспериментального образования. – 2015. – № 11-6. – С. 951-

954. 

 

References 

1. Vasilkov V.G. (2003) Physical education, as a means of integral development of 

the personality of a university student [Fizicheskoye vospitaniye, kak sredstvo tselostnogo 

razvitiya lichnosti studenta vuza]: Dees... cand. ped. sciences. St. Petersburg. 174 p. 

2. Sapegina T.A. (2013) Vocational and applied physical training of students of vo-

cational and pedagogical university [Professional’no-prikladnaya fizicheskaya podgotovka 

studentov professional’no-pedagogicheskogo vuza]. Yekaterinburg. 103 p. 

3. Sarukhanyan L.A., Davudov T.S. (2015) Sports and physical education of stu-

dents [Sport i fizicheskoye vospitaniye studentov] // International Journal of Experimental 

Education. № 11-6. P. 951-954. 

 

 

УДК 159.9 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗА МИРА ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА, ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ В ПОЛНЫХ И НЕПОЛНЫХ СЕМЬЯХ 

 

В.С. Швец 

 

Аннотация. Статья посвящена исследованию проблемы образа мира детей в 

старшем дошкольном возрасте. Акцент сделан на изучении особенностей образа ми-

ра детей, воспитывающихся в полных и неполных семьях. В статье представлен ана-

лиз понятия «образ мира», рассматривается структура образа мира ребенка дошко-

льного возраста, которая представляет единство компонентов: эмоционально-

чувственного (отражает насыщенность детской деятельности эмоциональными 

реакциями, познавательным интересом и самостоятельностью), когнитивно-

оценочного (характеризуется наличием знаний и представлений ребенка об окру-

жающем мире и отношением ребенка к себе и другим людям), деятельностно-

личностного (характеризуется отражением в деятельности и поведении ребенка 

представлений об окружающем мире, обогащенных новыми знаниями и личностным 

опытом).  В работе представлены результаты экспериментального исследования 

уровня сформированности компонентов образа мира у детей из полных и неполных 

семей. С этой целью были использованы следующие методики:  «Детский образ ми-


